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Adı BİRİNCİ BASAMAK ve TOPLUMA HİZMET UYGULAMALARI 
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Yüz yüze. Gerektiğinde üniversite mevzuatı ve OSD Koordinatörlüğü planlamasına uygun 
çevrim içi destek kullanılabilir. 

Dersin Koordinatörü - 
Dersi Verenler Doç. Dr. Çağla YİĞİTBAŞ 
Dersin Yardımcıları - 

Dersin Amacı 

Bu dersin amacı, farklı programlardan gelen öğrencilerin birinci basamak sağlık 
hizmetlerinin toplumsal işlevini, koruyucu ve geliştirici sağlık yaklaşımını ve topluma 
hizmet uygulamalarının temel ilkelerini kavramalarını; toplumun sağlık gereksinimlerini 
tanıyabilmelerini; dezavantajlı/riskli gruplara yönelik farkındalık, sağlık eğitimi ve sosyal 
sorumluluk temelli temel düzey uygulama planları geliştirebilmelerini sağlamaktır. Ders, 
öğrencilerin ekip çalışması, iletişim, etik duyarlılık, sağlık okuryazarlığı, kurumlar arası iş 
birliği ve toplum yararına proje geliştirme becerilerini desteklemeyi hedefler. 

Dersin Kısa İçeriği 

Birinci basamak sağlık hizmetlerinin kapsamı, topluma hizmet ve sosyal sorumluluk 
kavramları, toplum sağlığı ve sosyal belirleyiciler, toplum tanılama ve gereksinim belirleme, 
dezavantajlı gruplar, sağlık okuryazarlığı, etkili iletişim, etik ve mahremiyet, sağlığı 
geliştirme ve sağlık eğitimi, okul sağlığı, kadın-çocuk sağlığı, yaşlı ve engelli bireylere 
yönelik toplum temelli yaklaşımlar, kronik hastalıklar, bağımlılık, ruh sağlığı, çevre sağlığı, 
afet ve iklim değişikliği bağlamında birinci basamak uygulamaları, topluma hizmet etkinliği 
planlama, materyal geliştirme, sunum ve değerlendirme. 

Dersin Öğrenme Çıktıları 
ÖÇ Öğrenme Çıktısı 

ÖÇ-1 Birinci basamak sağlık hizmetleri, halk sağlığı ve topluma hizmet uygulamaları ile ilgili temel kavramları açıklar. 
ÖÇ-2 Toplumun sağlık gereksinimlerini, sağlığın sosyal belirleyicilerini ve dezavantajlı/riskli grupları tanımlar. 
ÖÇ-3 Temel düzeyde toplum tanılama, gereksinim belirleme ve sorun önceliklendirme basamaklarını açıklar. 
ÖÇ-4 Sağlığı geliştirme, sağlık eğitimi, farkındalık ve koruyucu sağlık hizmetleri için uygulanabilir etkinlik planı hazırlar. 

ÖÇ-5 Topluma hizmet etkinliklerinde etik, iletişim, mahremiyet, güvenlik, ekip çalışması ve kurumlar arası iş birliği ilkelerini 
uygular. 

ÖÇ-6 Okul, aile, yaşlı, kadın-çocuk, kronik hastalık, bağımlılık ve çevre sağlığı gibi alanlarda birinci basamakla ilişkili örnek 
toplumsal müdahale/farkındalık çalışmaları tasarlar. 

ÖÇ-7 Uygulama sürecini raporlar, çıktılarını değerlendirir ve iyileştirme önerileri geliştirir. 
Öğretim Yöntemleri Anlatım, soru-cevap, tartışma, örnek olay incelemesi, grup çalışması, uygulama planı hazırlama, saha/kurum örneği 

değerlendirme, öğrenci sunumu, broşür/poster/dijital materyal geliştirme. 
Ölçme Yöntemleri Ara sınav, topluma hizmet uygulama planı/ödev-sunum, yıl sonu sınavı. 

DERS AKIŞI 
Hafta Konular Kaynak/İlgili Bölüm 

1 Dersin tanıtımı; OSD yaklaşımı, topluma hizmet ve birinci basamak sağlık hizmetlerine 
giriş Ders Notu, Diğer kaynaklar 

2 Birinci basamak sağlık hizmetleri: kapsam, ekip, başvuru basamakları ve koruyucu sağlık 
hizmetleri Ders Notu, Diğer kaynaklar 

3 Toplum sağlığı, sağlığın sosyal belirleyicileri ve dezavantajlı/riskli gruplar Ders Notu, Diğer kaynaklar 
4 Toplum tanılama, gereksinim belirleme ve sağlık sorunlarını önceliklendirme Ders Notu, Diğer kaynaklar 
5 Sağlık okuryazarlığı, etkili iletişim, kültürel duyarlılık, etik ve mahremiyet Ders Notu, Diğer kaynaklar 
6 Sağlığı geliştirme ve sağlık eğitimi: hedef grup, mesaj, yöntem ve materyal seçimi Ders Notu, Diğer kaynaklar 
7 Okul sağlığı, çocuk ve ergenlere yönelik toplum temelli çalışmalar Ders Notu, Diğer kaynaklar 
8 ARA SINAV  
9 Kadın, gebe, lohusa ve aile sağlığına yönelik toplum temelli çalışmalar Ders Notu, Diğer kaynaklar 

10 Yaşlı, engelli ve kronik hastalığı olan bireylere yönelik toplum temelli çalışmalar Ders Notu, Diğer kaynaklar 
11 Bağımlılık, ruh sağlığı, şiddet, ihmal/istismar ve sosyal risklere toplum temelli çalışmalar Ders Notu, Diğer kaynaklar 
12 Çevre sağlığı, afet, iklim değişikliği ve toplum güvenliği bağlamında toplum temelli 

çalışmalar Ders Notu, Diğer kaynaklar 
13 Topluma hizmet uygulaması planlama: amaç, hedef, faaliyet, iş birliği, izin ve risk yönetimi Ders Notu, Diğer kaynaklar 
14 Öğrenci grup çalışmaları: eğitim/farkındalık materyali ve uygulama taslağı geliştirme Ders Notu, Diğer kaynaklar 
15 Öğrenci sunumları: toplum hizmeti uygulama planı, değerlendirme ölçütleri ve 

sürdürülebilirlik Ders Notu, Diğer kaynaklar 



16 YIL SONU SINAVI 

KAYNAKLAR 

Ders Notu 
Öğretim elemanı tarafından hazırlanacak yazılı ve dijital ders notları; OSD Yönergesi; birinci basamak sağlık 
hizmetleri, halk sağlığı, sağlığı geliştirme ve topluma hizmet uygulamaları ile ilgili ulusal/uluslararası 
rehberler, resmi kurum raporları, saha/atölye formları. 

Diğer Kaynaklar 
T.C. Sağlık Bakanlığı, Halk Sağlığı Genel Müdürlüğü, Dünya Sağlık Örgütü, UNICEF, TÜİK, Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanlığı, yerel yönetimler ve ilgili sivil toplum kuruluşlarının raporları; birinci basamak, toplum
sağlığı, sağlık eğitimi ve sağlığı geliştirme alanındaki güncel hakemli makaleler.

DEĞERLENDİRME SİSTEMİ 
YARIYIL İÇİ ÇALIŞMALARI SAYISI KATKI YÜZDESİ 

Ara Sınav 1 30 
Topluma hizmet uygulama planı / ödev-sunum 1 10 
Yıl sonu sınavı 1 60 
Toplam 100 
Yıl içinin Başarıya Oranı 40 
Finalin Başarıya Oranı 60 
Toplam 100 

İŞYÜKÜ HESAPLAMA 
Etkinlik SAYISI İş Yükü Süresi (Saat) Toplam İş Yükü 

(Saat) 
Derse Katılım (Sınav haftası hariç) 14 2 28 
Ara Sınav 1 1 1 
Yarıyıl Sonu Sınavı 1 1 1 
Ara Sınav İçin Bireysel Çalışma 1 5 5 
Yarıyıl Sonu Sınavı İçin Bireysel Çalışma 1 7 7 
Topluma Hizmet Uygulama Planı / Ödev Hazırlığı 1 8 8 
Grup Sunumu ve Materyal Hazırlığı 1 5 5 
GENEL TOPLAM İŞ YÜKÜ SAATİ 55 
DERSİN AKTS KREDİSİ 2 

Hazırlayan: Doç. Dr. Çağla YİĞİTBAŞ İMZA VE KAŞE 

Bölüm Başkanı : Doç. Dr. Çağla YİĞİTBAŞ  İMZA VE KAŞE 

Dekan/Müdür : Prof. Dr. Ayşegül ÇEBİ İMZA VE KAŞE 


